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¢Como hacer...?

Ficha técnica

Una cocina adaptada (Parte 11)

COCINA Y HORNOS
Enla eleccion de la cocina, delben tenerse en cuen-
ta las siguientes consideraciones:

TIPO DE
COCINA VENTAJAS / DESVENTAJAS

De gas e Dificultad para detectar fugas de gas

e No existe posibilidad de fugas
Eléctrica basica | ® Facilidad para detectar las fuentes
de calor

e No existe posibilidad de fugas

o Facilidad para detectar las fuentes
de calor

e Facil mantenimiento

Vitroceramica

e No existe posibilidad de fugas

e Facilitad para detectar las fuentes
de calor

e No existe riesgo de quemaduras

e Facil mantenimiento

e Senfales sonoras que advierten de
cualquier error

Por induccion

Fuente: Guia Técnica de Accesibilidad a la Edificacion 2001. (2° edicion).
Direccidn general de la Vivienda, la Arquitectura y el Urbanismo y Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales. Madrid 2002.

e Las llaves de control deben identificarse visualmen-
te y con el tacto para que puedan ser utilizadas
por personas con discapacidad visual, y por seguri-
dad estar situadas frente a la encimera.

o Para facilitar a usuarios de silla de ruedas el alcan-
ce de las fuentes de calor, se recomienda la insta-
lacién de cocinas con fuentes de calor en linea.

° A ambos lados de la cocina y allado del horno de-
e preverse que la encimera sea de un material resis-
tente al calor, para que personas con dificulfades de
manipulaciéon puedan colocar recipientes calientes,
e Para facilitar la utilizacion del horno o micro-
ondas a usuarios de silla de ruedas, éstos deben si-
fuarse entre 70 y 120 cm de altura, o ser regulables
en altura por medio de un mando de confrol.

FREGADERO

* Para personas con dificultades de manipulacion
es preferible que el grifo sea monomando y de man-
go largo, pues permite regular con un sélo movi-
miento el caudal y la temperatura, y facilita su al-
cance desde el borde de la encimera. -9
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Espacio de aproximacion frontal al fregadero

Ficha técnica

Alturas de instalacion de horno y microondas

=) © Para evitar guemaduras a usuarios de sillas de
ruedas sin sensibilidad en las piernas, las instalacio-
nes de abastecimiento de agua y de desagle
deben revestirse con un aislante térmico.

Para no restringir la aproximacién al fregadero a
usuarios de silla de ruedas, el desague debe colo-
carse lo mds cercano posible a la pared.

Para que sean percibidos por personas con dis-
capacidad visual, los interruptores de luz y los en-
chufes deben ser de un color contrastado respec-
to al de la pared.

Para personas con dificulfades de manipulacion se
recomienda lainstalacion de interruptores de presion
de gran superficie, y enchufes que facilitan el ma-
chihembrado.

Para asegurar el alcance de los mismos a usuarios
de silla de ruedas se situardn a una altura de entre
80y 110 cm, y alejados mas de 50 cm de cual-
quier esquina de la estancia.

Almargen de la luz general deben colocarse pun-
tos de luz dirigidos a la zona de trabagjo.

La iluminacién general seréd homogénea, no se
producirén zonas de luces y sombras que puedan
perjudicar el desenvolvimiento en la cocina de per-
sonas con discapacidad visual.

Los niveles de iluminacion recomendados para
cocinas son los siguientes:

TIPO NIVEL NIVEL
DE MINIMO GARANTIZADO
ILUMINACION (LUXES) (LUXES)

General 100 200

Dirigida 200 500

Fuente: Guia Técnica de Accesibilidad a la Edificacion 2001. (2¢ edicion).
Direccion general de la Vivienda, la Arquitectura y el Urbanismo y Instituto de
Migraciones y Servicios Sociales. Madrid 2002.

Para facilitar la identificacion del mobiliarioy de
los aparatos eléctricos a personas con discapaci-
dad visual, se diferenciaradn cromaticamente entre
si, paredes, muebles, aparatos y suelos. W

Para mads informacion:
accesibilidad@predif.net

COCINAS Y HORNOS

Llaves de control tictil y visualmente detectables
Fuentes de calor dispuestas en linea

Encimera lateral de material resistente al calor

Altura de colocacion del horno
y/o microondas

FREGADERO
Grifo monomando
Instalaciones de agua recubiertas con aislante térmico
Desagiie colocado junto a la pared
De color contrastado respecto a la pared
Interruptores de presion de gran superficie
Enchufes de ficil machihembrado
Altura de interruptores y enchufes 80-110cm
Separados de las esquinas >50cm

ILUMINACION

General 100 -200 lux
Dirigida 200 -500 lux

PERCEPCION

Paredes, muebles, aparatos eléctricos y suelos diferencia-
dos cromaticamente

70-120cm




